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nochipa otlatlaniya. Oasik kan yatlamis tlamatile wan telpokame akin-
me inwa motlatlanke yejuan tlen okimitake achto wan san okinhuitski-
le ijkuak omawiltiya ika se atilone, wuan tlen kitsakuiliya pelota yen 
telpokal tlen okinpinawte. Huan Jorge iwa Efrain yehua tlayakanke 
kualtsi otlamatke huan niman otlakalakijke.

 Nikuak otlanke tlamatilistle telpokatl tlen kitsakuili pelota oki-
mitato Efrain wan Jorge wan okintlajtlane kani okimomachtike tla-
matiske kualtsi, yejua okinankilijke ken ika atlilonen tlen okikixjti-
ya itich tlajsole. Yehua oksike telpokame okajsikamatke nik amo 
moneki miak wejweyi tlamantle tlen kuali ik se tlamatis. Efrain, Jorge, 
Isaí wan nochti oksike kokone oyake opakito nik otlatlanke.
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Canciones
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Todos a jugar
Alexis Esli Vázquez García 

Coro
Todos a jugar, todos a jugar
que los valores hay que cultivar.
Todos a jugar, todos a jugar, 
la salud hay que conservar.

El deporte me ha enseñado
que para jugar bien, 
debo de ser disciplinado.

Jugar es parte del ser humano, 
si el futbol se juega con el pie,
el voleibol se juega con la mano.

Coro
Todos a jugar, todos a jugar, 
que los valores hay que cultivar.
Todos a jugar, todos a jugar, 
la salud hay que conservar.

En contienda las reglas observar,
pues el juego limpio en todo momento 
debe de imperar. 

Con la victoria nos deseamos quedar, 
pero con participar 
satisfechos debemos de estar.

172944_valores_interiores.indd   108 9/20/16   12:57 PM



109

Coro 
Todos a jugar, todos a jugar, 
que los valores hay que cultivar.
Todos a jugar, todos a jugar, 
la salud hay que conservar.

Cada vez que surja tu honestidad,
habrá alguien importante 
que te dé su amistad.

Justicia exigimos en el juego, 
el mejor tiene que ganar
cada vez que encienda su fuego.

Coro (dos veces)
Todos a jugar, todos a jugar, 
que los valores hay que cultivar.
Todos a jugar, todos a jugar, 
la salud hay que conservar.
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Aprendiendo a través del deporte
Daniel Jiménez Tornero

Si jugar es bueno, entrenar es mejor,
siendo aficionados al futbol.

El partido me gusta mucho mirarlo,
pero jugar me emociona más.

Puedes integrarte al equipo, 
todos tenemos habilidades
que podemos demostrar en el juego, 
nuestras virtudes nos hacen únicos, 
juntos vamos a jugar. 

Pero nunca discrimines a nadie
porque todos somos iguales, 
hombres y mujeres tenemos las mismas habilidades 
para poder demostrar nuestra entrega 
en el campo de juego y lograr 
que juntos en un mismo equipo  
a la gloria y triunfo podamos llegar.

Debemos ser persistentes nada nos debe frustrar 
si todos nos organizamos,
todo podemos alcanzar,
juguemos juntos amigos,
los obstáculos vamos a vencer 
luchemos por un ideal que es: triunfar y vencer. 
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Respeta a todos por igual, 
controla todos tus impulsos, 
recuerda que en todo juego la gloria o el fracaso  
tienes que enfrentar, 
debes estar preparado para saber resolver 
estos retos de la vida que todos debemos librar. 

Seamos honestos en el juego, 
juguemos de forma limpia sin afectar a los contrarios, 
nada se logra con ofensas,
menos con malas jugadas
que solo afectan al equipo
generando la muestra de tarjetas,
y si acumulamos muchas faltas ameritamos hasta una expulsada, 
dejando al equipo más indefenso
con menos jugadores que deben hacer mucho esfuerzo 
para continuar con el juego y lograr la meta señalada.

Nunca te quedes en casa
mejor te propongo 
que vayamos a jugar, 
tomemos en cuenta que habrá otras personas
que aun con discapacidades 
buscan salir adelante y grandes ejemplos nos dan.
Por eso te aconsejo, no te quedes en casa viendo la televisión, 
te hace más pasivo y menos sociable; levántate y ven a jugar 
futbol. 
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Deporte sano
Michelle del Carmen González Ruiz

Coro
Este es un consejo 
que como amiga te voy a dar:
haz deporte y come sano
y muchos años vivirás.

Esta época renovada 
que queremos disfrutar 
con baile y gimnasia 
nuestra vida mejor será.

Sé feliz y tenaz
y el tiempo disfrutarás.
Con los juegos y el deporte 
la salud ganarás.

Coro 
Este es un consejo 
que como amiga te voy a dar:
haz deporte y come sano
y muchos años vivirás.

Si enfermo estás 
con deporte sanarás,
tu salud mejorará
y la medalla obtendrás.
Arriba, abajo,
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toma una pelota 
y verás que con el tiempo 
tu cuerpo no rebota.

Coro
Este es un consejo 
que como amiga te voy a dar:
haz deporte y come sano
y muchos años vivirás.

Debemos ser gente en movimiento, 
hacer ejercicio rápido o lento,
según tus energías,
pero hazlo en este momento.

El deporte es un arte. 
Debes de guiarte 
y de él nunca distanciarte.

Coro
Este es un consejo 
que como amiga te voy a dar:
haz deporte y come sano
y muchos años vivirás.
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Pasión por el Mundial
Anelis de Jesús Bautista

Debajo de un arbolito 
me puse a componer,
y como estaba solito
no me pude contener. 

Observando a mis compañeros 
que jugaban alegremente, 
estos versos vinieron 
a ser eco en mi mente.

Cuando me pongo a jugar 
en la escuela el baloncesto 
debo de colaborar
para así poder ganar.

Coro
Con el deporte fortalecemos 
muchos de los valores
que así, a mí me inculcaron
padres y profesores.
El respeto y la tolerancia,
también el de igualdad,
estos y mucho más 
para la humanidad. 

En la gimnasia yo siempre puse 
lo mejor de mi persona,
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siempre me lo propuse 
aquí y fuera de la zona.

Nadar es mi pasión 
en ella encuentro alegría 
y el ritmo de mi canción
con la misma sintonía.

Coro
Con el deporte fortalecemos 
muchos de los valores 
que así, a mí me inculcaron
padres y profesores.
El respeto y la tolerancia,
también el de igualdad,
estos y mucho más 
para la humanidad. 

El Mundial me ha motivado 
para poder componer,
deseo que sea televisado
en español y en inglés.

Si no me quieres ver sufrir 
ahora debes motivarme
porque voy a competir 
y de alegría debes llenarme.
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Coro
Con el deporte fortalecemos 
muchos de los valores
que así, a mí me inculcaron
padres y profesores.
El respeto y la tolerancia,
también el de igualdad,
estos y mucho más 
para la humanidad. 
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ANEXO
PROYECTO IBEROAMERICANO PARA LA EDUCACIÓN EN VALORES 
Y CIUDADANÍA A TRAVÉS DEL DEPORTE

La Organización de Estados Iberoamericanos para la Educación, la Ciencia y la 
Cultura (OEI), la Secretaría de Educación Pública del Estado de Puebla (SEP), la 
Fundación SM y el Gobierno de Brasil

C O N V O C A N
al concurso

El concurso tiene como objetivo apoyar el aprendizaje y el fomento del desarrollo de 
valores: constancia, perseverancia, amistad, juego limpio, trabajo en equipo, entre 
otros; así como de actitudes positivas que contribuyan al fortalecimiento de una 
cultura cívica, democrática, igualitaria y solidaria en cada uno de los países 
iberoamericanos, a través del deporte.

B A S E S

I. REQUISITOS PARA PARTICIPAR
a) Podrán participar las y los estudiantes que durante el ciclo escolar 2013-2014, 

estén cursando el segundo grado de telesecundaria en las escuelas ubicadas 
en los municipios de más alto grado de marginación en el estado de Puebla. 

b) Los alumnos deberán realizar en forma individual un trabajo cuyas caracterís-
ticas se definen en el numeral II.

c) Los participantes autorizan a los organizadores a utilizar, editar, publicar, 
exponer y reproducir por cualquier medio impreso o electrónico las imágenes, 
los contenidos y cualquier información de los trabajos, sin restricción alguna.
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II. PRESENTACIÓN  DE LOS TRABAJOS
Del 21 de octubre al 22 de noviembre, los alumnos y docentes trabajarán con el 
material didáctico de apoyo que les será entregado a través de la Dirección de 
Educación Telesecundaria de la SEP.

Del 25 de noviembre al 05 de diciembre, los participantes elaborarán una composi-
ción en español, que puede tener la modalidad de cuento, relato, historieta o 
canción, con las siguientes especificaciones:

a. Realizarse bajo el tema “Aprendiendo a través del deporte”.
b. Los valores y la práctica del deporte deberán ser la trama principal.
c. Ser inédita, reflejar la opinión y el pensamiento de los autores. El plagio será 

motivo de descalificación.
d. En caso de que la composición sea literaria, deberá presentar por escrito con 

letra legible, escrita en computadora o máquina de escribir, y la extensión 
máxima será de diez cuartillas.

e. En caso de ser canción, entregar la letra por escrito y si tiene música deberá 
entregarse la grabación en formato digital (DVD, CD o USB). 

III. ETAPAS DEL CONCURSO
Etapa escolar

a) Cada participante deberá entregar su composición, a más tardar el 6 de 
diciembre de 2013, en sobre cerrado junto con la Cédula de Participación 
(anexa), al responsable de la telesecundaria. Habrá tantas cédulas como 
participantes.

b) La dirección de la escuela en coordinación con los profesores, integrarán un 
jurado, el cual podrá ser conformado por personal de la telesecundaria y 
miembros de los Consejos Escolares de Participación Social acreditados en el 
Registro Público del CONAPASE.

c) El jurado de cada escuela tomará en consideración, además de lo descrito en el 
numeral II, los siguientes criterios para la elección de los trabajos que pasarán 
a la siguiente etapa: 

i.   Originalidad de la composición, 
ii.  Capacidad de cautivar y atrapar el interés del público, y 
iii. Pertinencia con la cual se presentan los conocimientos adquiridos en 
los ámbitos de valores y deporte.

d) Dicho jurado evaluará los trabajos participantes, en el periodo del 9 al 12 de 
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diciembre, para elegir un máximo de tres.
e) El  jurado llenará los datos de la Cédula de Participación correspondiente a los 

Trabajos Seleccionados (indicándolo en la celda correspondiente), para dar fe 
del dictamen realizado en la telesecundaria y describirá brevemente los 
méritos que determinaron la elección de cada trabajo, así como los datos de los 
integrantes del mismo.

f) El jurado dictaminará y entregará al director de la telesecundaria:
i.   Los trabajos seleccionados, con su Cédula de Participación en un sobre 
cerrado.
ii.   En un segundo sobre, los trabajos no seleccionados, con sus respecti-
vas Cédulas de Participación, con la finalidad de poder expedir a todos los 
participantes su constancia.
iii. El 13 y 16 de diciembre, el director de la telesecundaria, entregará a la 
Supervisión Escolar, firmado por el director, un solo sobre con lo descrito 
en este inciso señalando:

• Nombre de la telesecundaria.
• Clave del Centro de Trabajo (CCT).

g) La Supervisión Escolar entregará los sobres de las telesecundarias participan-
tes a la Dirección de Educación Telesecundaria de la SEP entre 17 y 18 de 
diciembre. 

h) La Dirección de Educación Telesecundaria de la SEP a su vez,  entregará los 
sobres de todas telesecundarias participantes al Instituto para el Desarrollo y 
la Innovación Educativa (IDIE) el 19 de diciembre.

Etapa estatal
a) El IDIE integrará un jurado compuesto por especialistas en temas de educa-

ción, valores, deportes y música, quien del 7 de enero al 06 de febrero de 2014, 
seleccionará 20 composiciones semifinalistas, las cuales se presentarán en 
una exposición en San Pedro Museo de Arte, en la ciudad de Puebla; así como a 
10 finalistas para el dictamen final.

b) Los diez finalistas asistirán un día a la ciudad de Puebla entre el 12 y el 14 de 
febrero, acompañados de un representante de la escuela y su madre, padre o 
tutor a una convivencia con deportistas y especialistas en el tema, al término 
de la cual se darán a conocer los cuatro ganadores.

c) Los resultados serán publicados en el sitio: www.sep.pue.gob.mx, el 17 de 
febrero. 
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IV. PREMIACIÓN
a) Los cuatro estudiantes ganadores recibirán como reconocimiento un viaje a 

Brasil en el marco de la Copa Mundial de Futbol 2014, que se realizará del 27 de 
abril al 3 de mayo de 2014.

Durante la estancia en Brasil los cuatro estudiantes ganadores tendrán actividades 
deportivas, culturales, educativas y convivirán con otros estudiantes de los países 
iberoamericanos miembros de la OEI.

Un representante de la OEI acompañará en el viaje a Brasil a los cuatro estudiantes 
ganadores.

El IDIE será la instancia responsable de brindar información respecto a la presente 
convocatoria, en sus oficinas ubicadas en 4 Norte 203, San Pedro Museo de Arte, 
Centro Histórico, Puebla; por teléfono al 01 (222) 246 4697 y/o por correo electróni-
co idie.oei@gmail.com.

La decisión de los jurados será inapelable. Los casos no previstos en la presente 
convocatoria serán resueltos de común acuerdo por la OEI y la SEP Puebla. 
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Valores y deporte en relatos  y canciones se terminó de imprimir 
en agosto de 2016, inicio del  torneo  clausura del futbol 
mexicano, en los talleres de ___.en ...... Para su composición 
se usaron los tipos ITC Oficina Sans Serif y Bree.
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